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[ 海そば移住 ]を計画する前に
A1. 経済的基盤をしっかりと計画する
　　都会での生活に疲れたり子育てを重視したいという気持ちが、移住のきっかけになっても、少し立
　　ち止まって考えてみましょう。経済的な基盤、仕事への影響は大丈夫ですか？
　　最近では働き方改革が叫ばれていることやリモートワーク、テレワーク、フレックスタイム出勤など、
　　労働環境が変わっていることも事実です。会社の制度や通勤を工夫してみると、新たな発見もあり
　　そうです。働き盛りの３０～４０歳代の人たちの [ 海そば生活 ] を実践している方は確実に増えて
　　います。プラスマイナスの様々な体験談を聞いてみるのもいいですね。

A2. 自然環境と親密になることを「覚悟」する
　　[ 海そば生活 ] には、いいことも嫌なことを含めても自然がいっぱいです。塩害、強烈な風雨、虫、湿気との戦いなどマイナス
　　面がたくさんあっても、綺麗な夕日、快晴の海、美味しい食べ物などそれを超える自然環境の素晴らしさがあります。都会の生
　　活になかった感動や驚きをある程度「覚悟」することも大切です。
  

A3. 土地を買う、家を借りる、建てるには、地元をよく知る業者さんに頼ってみる
　　移住となると[住まい]の課題があります。家を借りことは簡単ですが、所有することは資産形成にも関わるので慎重になります。
　　移住のポイントは、どんな家をたてるかよりもどこに建てるか（土地）を重視しましょう。
      そしてその場所がどんな自然環境でどんな生活ができるかを地元の業者さんの意見に耳を傾けてみましょう。

A4. 工務店や建築家も地元の気候風土を熟知してプランに反映できる方にお願いする
　　家を建てるには環境というキーワードがとても重要です。寒い北の地域と南の海の町では環境が全く異なります。雪の多い町で
　　は雪対策と寒さを考慮しますが、海のそばの生活では塩害や湿気、風や採光のことなどに対策が必要になります。素材も北と南
　　で大きく変わるはずですね。都会でどんなにすばらしい建築物をつくれても、自然環境が豊かな地域での家づくりは通用しませ
　　ん。その地域で長年家づくりをされている工務店や建築家は、地域の特性をよくご存知です。

 
A5. 住みやすさや環境への配慮を考慮して、できるだけ自然な素材を選ぶ
　　自然環境が豊かな地域では、プラスティックや化学製品を排除して、できるだけ自然な素材を選びましょう。木や土、石、自然
　　にある金属などいつかは自然に帰る素材を選ぶことです。ご家族のからだへの影響や地域の環境問題がとても大切です。

A6. 郷に入っては郷に従う
　　[海そば移住 ]に限らず地元の方々との共存はとても大切です。地域特有のルールや付き合い方を無視するわけにはいきません。
　　ご近所との関係性が薄い都市生活を忘れ、たくさんの方とのコミュニケーションを作って助け合う気持ちが大切です。特に自然
　　災害も多い地域では地元に溶け込むことが最善の防衛策といえるでしょう。
 

文＝堀内尚子
ほりうちなおこ
◎ 1978 年東京都出身。小中学
時代をベルギー、フラーンなど
で活躍。サーフィン、スケー
ト、スノボー、SUP の 4S をこ
よなく愛する。声の仕事やライ
フスタイルの情報は Instagram/
Facebook: 堀内尚子でチェック！

バイザシー　Enjoy life

『心がワクワクする』

https://hellosunshineproject.themedia.jp

Instagram: @hellosunshineproject
　　　　　@viabella.viabella
FB: Hello Sunshine Project / Via Bella
Online Store: https://viabella-shop.com

　虫の声がすっかり秋仕様になり
ました。あっという間に空が高く
なり、朝晩の風が冷たくなりまし
た。今年の夏は夏が短い、短すぎ
る、そんな焦りを感じています。
千葉の九十九里海岸沿いの田舎の
生活を始めて丸3年。
ヨーロッパ、渋谷、天王洲アイル、
湘南、海浜幕張 、いすみ市、と様々
な場所を転々としてきた自分ですが
、ついに家を購入するという転機が
訪れました。
　マイホーム購入を考え始めたの
は2年前。再婚を機に家族で人生を
共に楽しめる基地を作りたいと思
ったことでした。千葉の海沿いに
するか、はたまた湘南にするか… 
沢山の物件と出会い、沢山の方々
にアドバイスをいただき、何度も
リセット、リスタートを繰り返し
ました。 
来年の長女の中学入試に間に合う
ようにと、期限があったこともあ
り、少し焦りもありました。理想
ばかりを追い求め、全くご縁がな
かったこともあり、悩んだ時もあ
りました。 
だんだん金銭感覚が麻痺したり、
意地なったり、投げやりになるこ
ともありました。そんなときは、
一度白紙にして、意識を変えるよ

うにする。夢心地のような時ばか
りではありませんでしたが、１つ
だけは決して忘れてはいけないこ
とがありました。 
それは、心がワクワクすることを
選ぶ。
不安だけは全てを悪循環にするこ
とは理解していたし、妥協だけは
考えもしていなかったので、見つ
からなかったら、一旦賃貸を考慮
しようと話し合いました。
すると、少し心に余裕を持たせた
時に、まるでご褒美のように理想
的な物件と出会い、話がトントン
拍子に進んでいきました。
　今回の物件の建築をお願いする
のは、旦那のご縁から繋げていた
だいた、湘南を代表する建築デザ
イナーIchy's  Art Garage の泉谷吉
信さん！ 
http://www.itchys.com/
ハッピーでハイセンスな持ち主

で、私達が追い求めるイメージ
を一瞬で理解してもらえる。そ
んな心強いパートナー！ そんな
イッチーさんと共に、最高のプ
レイグラウンドを作り上げてい
きたいと思っています！！
こちらのコラムページでも進展
状況をお届けしていきますね！！
お楽しみに！

湘南の家づくりをイッチーさんと
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文＝玉造清之
たまつくりきよゆき
◎ 1974 年横浜市生まれ。
大工である父の元で修行を積
み独立。株式会社 solasio を
創設。マリンスポーツやバイ
ク、クルマなど趣味は多彩。
ガレージハウスなど趣味の家
づくりのマイスターとして施
主の生活や趣味の目線を捉え
た暮らしのアイデアは独創的
で高い評価がある。

バイザシー　Enjoy life

『 守られすぎの家』

守られすぎの家？ 
なんの事だかわからないですよね。
今の時代は守る事を大切にしすぎて
いるのではないかと感じます。
もちろん守る事はとても大事な事だ
と思いますが、守る事ばかり考えて
いると、挑戦をする事をしなくなり
新しい発見がなくなっていくのでは
ないでしょうか。
もちろん危ないとわかっていて、そ
こに興味本位で行動を起こす事は非
常に危険なのでそれは別の話ですが
、ほとんどの危険は想像力で回避で
きるのではないかと思います。
話がそれてしまったので、ここで家
の話に戻しましょう。
「守られすぎの家」とは、例えばキ
ッチンのコンロをガスにした場合に
、火を触るとやけどをするという当
たり前の事を知らずに過ごしていく
と、これが後々どんなに危険かとい
う事です。また光熱費を抑える為に
窓を極力作らない事や、家の中の空
気をキレイにする為に24時間無菌状
態を作る機械を入れたりする事はど
うでしょうか。
まず断熱効果を高める為に窓を作ら
ないという事がありますが、それは
太陽の自然な光を遠ざけるという事
です。

家の中にいる分には快適かもしれま
せんが、生きていく上では必ず外に
は出ないといけません。
ずっと快適な家の中で過ごしてきた
人に過酷な外で生活する順応ができ
るのでしょうか？
また空気を機械で無菌にし続けてい
る家で育った場合、現実には外はさ
まざまな菌があります。
もちろんわざわざ菌に触れる必要は
ありませんが、本来ならばしっかり
と生きていく上では免疫力を高める
事の方がとても大事な事ではないか
と思います。
要は人は守られすぎていると、自分
でさまざまな事に対応する力が弱ま
ってしまうという事です。
少しくらいの不便や、大変な思いを
する事で工夫する事を学んだり、大
きな問題が起きた時に対応する能力
ができていくという事ではないでし
ょうか。
このように愛のある厳しさも必要だ
と思うので、多少の不便も心配事も
ポジティブに受け止めて「守られす
ぎの家」から「心と体を育む家」に
考え方を少しシフトしていく事を初
めてみましょう。

海そば、湘南生活の土地探し、工務店、建築家選び、リノベーション、お仕事ほか [ 湘南移住 ] の不安やお悩みは、経験豊かな移住アドバイザーに無料でご相談！

お申し込みはウエブサイトからどうぞ。

資料請求・お問い合わせ、ご相談は　☎045-232-4370　（受付時間 10:00～18:00 / 土・日・祝定休）　または　湘南ビルダーズクラブ　   　検　索

湘南・房総・横浜ビルダーズクラブ主催
「海そば移住」無料相談会　受付中です。

湘南に多数ある工務店の雰囲気や信頼度、担当者の人柄など各社の特徴を熟知したアドバイザーが最適な会社をご紹介します。

中立的な立場から、注文住宅をはじめ、リノベーション、建築家との家づくりの進め方や注意点などをアドバイスいたします。

工務店、建築家との初期段階の打ち合わせはスケジュール調整をいたします。面談後のご判断も代行します。

注文住宅だけでなく、建売住宅やマンションの購入、リノベーションなどの相談も可能です。

住まいの窓口は全てのサービスが無料です。理想のハウスメーカーや工務店に出会えるまで、あなたに寄り添ってサポートさせていただきます。

お引越し後、施工事例が特集とマッチする場合は、ご家族のご了承をいただき記事として掲載せていただくことがあります。
＊あらかじめ掲載を確定することはできません。

1.
2.
3.
4.
5.
6.

[海そば移住アドバイザー] 藤原靖久
出版社代表、株式会社エルアンドエム統括プロデューサー
雑誌「ホームアンドデコール」「バイザシー 」編集長を
歴任した経験から湘南、横浜、千葉を中心に読者とハ
ウスメーカー、工務店、建築家とのマッチングサービ
スを展開しています。

＊事前完全予約制とさせてい
ただきます。
＊会場・横浜元町カウンター、
または葉山カウンターです。
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「木」とともに暮らす
逗子・葉山・鎌倉は山に海にと自然を満喫できる素晴らしい土地。
「規格化された家ではなく、木の温かみを内側からも外側からも感じられる家づくりがしたい」
明治 15 年に創業し 130 年以上の長い歴史の中で、木の良さと「無垢の木を活かした家づくり」を提
案し続けるキリガヤ。
立地によって大きく変わる風向きや湿度、湘南地域の特色を熟知し、地域密着だからこそできる家づくり。
「木とともに暮らす」～それはキリガヤが求めつづける湘南の暮らし方です。

葉山町K邸
建築家の施主とキリガヤのコラボ作品、
葉山の風景にみごとに溶けこんだ家。

大開口のサッシと吹抜けの組み合わせが、景色とともに光と風を取り込
む装置として絶妙に機能しています。さらに床暖房や薪ストーブを備え、
四季を通して快適に暮らすための工夫が満載で、なにより肌、目に触れ
る素材感が心地よさを増幅させてくれます。建築家であるお施主様の志
向が見事に形づくられた住まいです。

■敷地面積／ 150.64 ㎡（45.56 坪）
　延床面積／ 101.00 ㎡（30.55 坪）
　　　1階／ 52.17 ㎡（15.78 坪）
　　　2階／ 48.83 ㎡ (14.77 坪 )
構　　造／木造 2階建て、2LDK　
屋　　根／ガルバリウム鋼板
外　　壁／高透湿性無機質仕上げ材／杉材サイディング張り
床　　材／ 1F：アッシュ三層床暖房対応フローリング 2F：杉フローリング
壁　　　／クロス仕上げ
天　　井／クロス仕上げ／杉板張り

逗子市N邸
家と庭が一体となって「家庭」がうまれるといわれるが、
住まいはさらに街と一体になって、美しく完成する。

木陰がさわやかな風を生み出す、庭に植えたシンボルツリー
の“ヤマボウシと外観はこの家の象徴として道行く人の足を
止める。１Ｆリビングの天井高は約４Ｍ。吹抜け同様の開放
感は圧巻。高窓からの日差しと風は一年を通じて心地よさを
運んで着てくれる。エアコンに頼ることなく、快適な暮らし
を実現しています。

■敷地面積／ 178.75 ㎡（54.07 坪）
　延床面積／ 125.14 ㎡（37.85 坪）
　　　1階／ 57.13 ㎡（17.28 坪）
　　　2階／ 54.83 ㎡（16.58 坪）
構　　造／木造 2階建て、3LDK
屋　　根／ガルバリウム鋼板葺き
外　　壁／軽量モルタル左官仕上げ、一部　レッドシダー張り
床　　材／ 1、２Ｆパイン材　20ｍｍ
壁　　　／ルナファーザー仕上げ 一部 ヘムロック羽目板張り
天　　井／ルナファーザー仕上げ　一部 パイン羽目板張り

葉山町 F邸
遊び心と暮らしを楽しむためのアイデアが功を奏した
「男が惚れる木の住まい」をご覧あれ。
安定感のある黒が印象的な外観は、日本的な美しさを醸し
出す。テラスコートを建物の一部として取り込み、雨天で
も利用が可能。屋外の趣味を楽しむには最適な場所。さら
にテラスはそのままデッキへとつながり、内外一体化した
解放感が生活に潤いを与えてくれる。日々の暮らしを想像
しただけでわくわくする「男が惚れる木の家」です。

■敷地面積／ 338.97 ㎡（102.53 坪）
　延床面積／ 109.30 ㎡（33 坪）
　　　 1 階／ 79.49 ㎡（24.04 坪）
　　　 2 階／ 29.81 ㎡ (9.01 坪 )
構　　　造／木造 2階建て、2LDK
屋　　　根／ガルバリウム鋼板
外　　　壁／木製サイディング（ボード＆バテン）
床　　　材／オーク無垢フローリング 15 ㎜
壁　　　　／ドライウォール仕上げ
天　　　井／ドライウォール仕上げ

逗子市H邸

二つのご家族のつながりをウッドデッキが担う。
姉妹のちょっと素敵な関係です。
大きな吹き抜けを配しているリビングはとても自由な空間でもあり、リビ
ングの先で繋がるフラットなウッドデッキを姉妹 2家族が共有することで、
さらに贅沢なひろがりを演出してくれています。気持ち良い暖かな季節に
は、互いの家族がお料理を持ち出して楽しい時間も共有できそう。

■敷地面積／ 143.51 ㎡（43.41 坪）
　延床面積／ 122.96 ㎡（37.19 坪）
　　　1階／ 68.31 ㎡（20.66 坪）
　　　2階／ 54.65 ㎡（16.53 坪）　　　　　　
　構　　造／木造 2階建（SE構法）3LDK
　屋　　根 ／ ジンカリウム鋼鈑
　外　　壁／モルタル吹付仕上げ
　床　　材／オーク無垢フローリング 15mm
　壁・天井／エッグウォール

＜取材協力＞
株式会社キリガヤ

TEL :046-870-1500　FAX:046-870-1501
URL :  h t t p s : / /www. k i r i g a y a . j p /

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆
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はじめての [ 海そば暮し ]
～Beautiful Coastal Life～

海そばの暮らしは夢のような生活だけど、現実的には「仕事」や「住まい」
「通勤」などの不安がありますよね。でも最近では、働き盛り世代のリモー
トワークやフレックス勤務形態などの働き方の変化によって、海そば暮
らしを実現できる環境は整ってきました。もちろん経済的基盤はしっか
りとしながら、現実に都会を離れて湘南、横浜、そして千葉外房エリア
に移住するニューファミリーが激増しています。そこには仕事と家族を
両立できる、ちょっとした合理的な工夫があるんです。

鎌倉市Yさん
取　　材：藤原靖久
撮　　影：ワイズオフィス
取材協力：株式会社solasio

同居の２頭の犬のために１階を大きな土間とした Y
さん自邸。ソファーに腰かければ、庭の向こうに鎌倉
の海が望める。誰もが羨む豊かな暮らしを選択するこ
とは人生の大切な決断だ。

鎌　倉
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「ここから海とテレビが見えるようにと、テーブルの位置を考えてお願いしました」
都内の大手代理店に勤務する Y さんは、５年間の海外勤務を終えてから、サー
フィンを趣味にしていることもあって帰国後は湘南に住むことを決めた。近年
では幸運にも企業の「働き方改革」も功を奏して鎌倉からの勤務形態を楽しん
でいるかのよう。
鎌倉の海の見える高台の奥座敷、そう海の見える高台に Y 邸はある。まだ多少
未完成だという外観は薄いベージュの外壁と木のコンビネーションが美しい。
室内は、白い壁と黒いモルタル、濃い木の色の３色がメインカラーとなってい
る。設計施工を依頼した工務店 solasio との打ち合わせの回数も両手以上の回数
を重ねたそうだ。
「自分の注文住宅を作ることの難しさも感じました」ともおっしゃるけれど、
それほどご自身の入念なイメージを注ぎ込んだともいえるこの住まい。１階の
ドアを開くと大きなモルタルの土間が半分以上の面積を占めている。それは海
外赴任前から一緒に暮らしてきた２頭のバーニーズドッグ「セナ」と「エル」
のため。大型犬にとっては夏も冬も過ごしやすくて歩きやすいスペースだから。
小上がりのスペースにくだんの海が見えるテーブルとキッチンがレイアウトさ
れている。

　２階はご自身の寝室と富士山が望める居室がもう一つ。南に大きな吹き抜け、
を設けたことで寝室の小窓から海も見える。度重なる打ち合わせは、こうした
細部にまでこだわったアイデアに帰結しているのだろう。
Y さんのセンスの良さと施主の生活、感性までを忖度する solasio とのコラボ
レーションは完全に一致している。
　「周りの方々はこんな海そばの生活をどうみているのでしょうか」とちょっ
と意地悪な質問をしてみた。
「通勤が大変だろうねえ、とかいろいろなマイナスな意見もありますが、ここ
で仕事のプランも考えるし、家で過ごす時間はとても大切だと思います」と微
笑むのでした。
　東京で働くビジネスマンにとって通勤は移住の難関。だけど不安や心配ばか
りを抱えていては、「人生で大切なもの」を得るチャンスもやってこない。
Yさんはそれを実現している。

湘南の中でも歴史と風情を大切にする、鎌倉。高台にふさわしいセンス
のいい住まいは、自然素材をふんだんに使った「自然に、自然と、暮ら
す家」。こうして街は新しい住宅によって、生まれ変わっていくのだろう。

湘南の家づくり VOL.11

神奈川県鎌倉市Y邸
取　材：藤原靖久

【住宅DATA】  神奈川県鎌倉市Y邸

＜取材協力＞
株式会社 solasio

TEL:0466-35-7770　　FAX:0466-35-7774

❶白い外壁にアクセントの効いたアイアンやウッドがセンスの良さを顕著にし
ている鎌倉市のY邸外観。海が見える高台にはよく似合う
❷❸海外赴任中から一緒に暮らす大型犬バーニーズマウンテンドッグのエルと
セナのために大胆にも１階は大きな土間を採用。暑い夏も過ごしやすいようだ
❹南側の庭には管理のしやすいハイグレードの人工芝を選択。競技場のように
美しい
❺大きな吹き抜けにダイナミックなサッシを採用した。溢れんばかりの陽光の
先には江ノ島と水平線も見える
❻吹き抜けを見下ろす。写真左の横が真窓は寝室の窓。ここから朝の海が望め
るという贅沢な暮らし
❼住まい全体には自然素材をふんだんに使用した。造作キッチンの濃灰色、濃
い木目、壁と天井の白、基本配色はYさんのプラン
❽無駄な装飾や過度な配色を極力排除する solasio の住まいのセンスは、湘南
の注文住宅のトップランナーかもしれない

❶

❷ ❸

❹ ❺

❻ ❼ ❽

敷地面積／305.49㎡（92.57坪）
延床面積／115.09㎡（34.88坪）
　　　　1階／67.07㎡（20.32坪）　　　　
　　　　2階／48.02㎡ (14.55坪)
　　構造／木造（在来工法）2階建 ２LDK
設計・施工／株式会社 solasio

鎌　倉

撮　影撮　影：ワイズオフィス
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茅ヶ崎

はじめての [ 海そば暮し ]
～Beautiful Coastal Life～

15

茅ヶ崎市
川﨑尚也、良枝さんファミリー
取材：藤原靖久
撮影：山本倫子
取材協力：株式会社バウムスタンフ

　外資系 IT企業で重責を担う立場にある川﨑さんは、東京生まれで東京育
ち。31 歳の時に会社の転勤で宮崎県で２年間を過ごした。サーフィンを楽
しみ、宮崎での生活が人生観を変えたそう。温暖な気候で物価も安く国内
でもトップクラスの暮らしやすい街といわれているが、川崎さんは「都会
はなんでもあって不自由なく生活できるけれど、そうでなくても人生は楽
しめる」ことをここで知ったとおっしゃいます。
　その後、宮崎を離れてから東京に戻らず直接茅ヶ崎に移住。ご主人がし
ばらくひとりで過ごしてから、今から６年前にご結婚された。
「周りに学生の頃からのサーフィン仲間が６人くらい住んでいたこともあっ
て」茅ヶ崎に移住を決めた。
横浜生まれの都会的な印象の奥様も「茅ヶ崎暮し」にとくに抵抗感はなかった。
「こんなに海が近い生活をしたことがなかったので新鮮でした。結婚してそ

の後の子どもがいる生活を考えたら茅ヶ崎はしっくりきました。物価も安い
し、海が醸し出すのか、近隣の方も町内会のコミュニテイーもとてもフレン
ドリーですよ。徒歩圏内にも素敵なお店もあるし、湘南祭、花火大会やアロ
ハ祭りなど楽しんでいます。自分が自分らしくいられるこの生活が快適です」
と。いまではランニングにも取り組んでいて、海岸沿いコースの湘南マラソ
ンが当面の目標だそう。
　ご主人の勤務地は川崎。通勤は７時過ぎの電車に乗る。帰宅は遅くなるけ
れど週末はオフタイムを楽しむ。最近ではフレックスタイムなどあるので、
今の生活サイクルはまったく苦にならない。
「夏になると南風が吹きますが、電車を降りて潮の香りがすると吹いてホッと
します。オフに切り替わります（笑）。湘南に移住して？　小さな達成感があ
りますね」と顎をさする川﨑さんだ。
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外部を米杉（レッドシダー）で仕上げたカリフォルニアスタイル＠湘南。
経年変化を遂げたレッドシダーは、本物の無垢素材として威風堂々とし
た佇まいを見せてくれます。素敵なお庭ともよくマッチしたバウムスタ
ンフならではの海辺の住まい。内部は白を基調として、風通し、光の入
り方を最大限に考慮し、リビングに薪ストーブを設置して冬は吹抜を通
してお家全体を暖めることで快適さを求めています。
神奈川県茅ヶ崎市川﨑邸
取　材：藤原靖久
撮　影：伊藤真司

16

湘南の家づくり VOL.12湘南の家づくり VOL.12湘南の家づくり

❶白を基調に爽やかなブルーを採用したマリーン感覚
のリビングが家の中心。各居室をすべて2階に配置して、
廊下でつなぐ贅沢な空間の使いかた、アメリカンスタ
イルを採用している
❷キッチンは白を基調にして連続性をもたせた。収納
も多くすっきりと。写真キッチンの右手が奥様の書斎
となっている
❸海の湘南によく似合うレッドシダーのサイディング。
サーフィンがご趣味のご主人は「カリフォルニア西海
岸スタイル」を希望。設計ビルダーとの呼吸、センス
の共有がこの出来栄えを生み出した
❹写真奥がキッチン。ランドリー、バスルームと一直
線の生活動線とした
❺キッチン横に併設した読書好きの奥様の書斎スペー
ス。主婦にはありがたい空間ですね
❻サーフボード置き場も余裕の広さを確保したエント
ランス。ご実家から持ち込んだ船具も素敵なオブジェ
になっていた
❼素敵なお庭のウッドデッキでくつろぐご家族

❶

❷ ❸

❼❻❺❹

　

＜取材協力＞
株式会社バウムスタンフ

TEL: 0466-34-0030　FAX: 0466-34-0031
URL: http://www.baumstumpf.com/　    e-mail : baum@baumstumpf.com

神 奈 川 県 茅 ヶ 崎 市 川 﨑 邸
■ 敷 地 面 積 ／ 1 8 2 . 1 8 ㎡ （ 5 5 . 1 0 坪 ）
延 床 面 積 ／ 1 4 4 . 7 5 ㎡ （ 4 3 . 7 8 坪 ）
　 　 　 　 1 階 ／ 9 1 . 0 8 ㎡ （ 2 7 . 5 5 坪 ）
　 　 　 　 2 階 ／ 5 3 . 6 7 ㎡  ( 1 6 . 2 3 坪 )
用 途 地 域 ／ 第 一 種 低 層 住 居 専 用 地 域
　 　 構 造 ／ 木 造 2 階 建 て
　 間 取 り ／ 4 L D K
　 　 施 工 ／ 株 式 会 社 バ ウ ム ス タ ン フ
家 族 構 成 ／ ４ 人 （ 子 ど も ２ 人 ）
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葉山町

　７年前に、小誌読者だった田口さんから３社コンペ企画にお申し込み
いただいて、現在の住まいを建てられたことからはじまる。
主人の広明さんがウインドサーフィンに熱心だったことがきっかけで葉
山町を移住先に選ばれたのが 2012 年。土地は地元の不動産業者さんの案
内で購入し、ご覧の通り、毎日葉山の海と富士山を望むことができる高
台にある。
「海のそばで暮らしたい」ただ純粋な気持ちがきっかけだった。
　葉山移住を決めたのはウインドサーフィンのメッカである海はもちろ
ん、ご主人のお仕事が外資系企業の技術者で、リモートワークに適して
いてことは大きい。そして現在も米軍施設で働く奥様にとっても車通勤
は葉山生活にぴったりだった。
「電車が不便？　でもまあ、いいかって感じですね。葉山に移住している
人はそれほど通勤を苦に思っていないように感じます。それ以上にこの
環境が好きなんです」と明子さん。
移住を果たしたあとのお二人の暮らしぶりも、とてもユニークだ。
ご主人は広い庭をたったひとりで整備する。ショベルカーを購入してダ
ンプ５台分くらいの土を入れ替えて整備したお庭には、芝生、野菜や果

物の菜園、バラ園、パーゴラまでつくり上げた。
　もちろんウインドサーフィンにも熱心で、休日は練習に明け暮れて、
ついに 2017 年には日本中からウインドサーファーが集まる大会である全
日本アマチュアスラロームのオープンクラスで優勝するまでに腕を上げ
た。
「葉山に来て良かったこと？　ここに友達を招くこと、海近かですから都
内からも喜んで来てくれます。それに庭をいじっているときが幸せです
ね」
昨年ご自身で会社を起業し、IT の分野で新たな挑戦を始めているという。
「まったく新しい環境は大変でしたけど、この景色があればまた明日も戦
場に迎える、そんな感じです（笑）。葉山は移住者も多く、この土地が好
きだから来ているので、自然とお友達が増えるんです。いろんなお友達
と美味しいご飯とワインを持ち込んでホームパーティーをしていますよ。
それは独特ですね。移住？案ずるより産むが易し（笑）ですね。　毎日
が自然の中で生活しているので予想以上に自然に癒されています。この
景色を見ながら人生の中で大切なものはなんだろうって真剣に考えてい
ます」と明子さん。

移住してなにか困ったことはありますか？
「もうすっかり（葉山の）中の人になってしまったので、わかりません（笑）」
強いモチベーションを保ち続けること、新たな発見と感動を見つけるこ
と、それが何より移住成功の鍵なのかもしれない。

19

田口広明、明子さんファミリー
葉山町田口邸
取材：藤原靖久
撮影：山本倫子

❶２階ベランダからは御用邸のある葉山の海を望める
❷田口さんがパワーショベルを購入してまで自力で整備した庭。立派なローズ
ガーデンになっています
❸エントランスを抜けると葉山の街並みも遠くに映る
❹ウインドサーフィンとワインとバラ園と、葉山ライフをすっかり満喫してい
る田口さんご夫妻

❶

❹❸❷

はじめての [ 海そば暮し ]
～Beautiful Coastal Life～
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千葉県出身の菅野さんと横浜出身の奥様を結びつけたものはボディーボードだった。南房
総館山の海で知り合ったお二人は、海が大好きなご夫婦だ。結婚後は川崎市に住んでいた
が、お子さまの健やかな成長とマリンスポーツの魅力も手伝って千葉移住を決めたそう。
なかでも上総一ノ宮駅は外房線の始発がある駅。ご主人の勤務地津田沼までもそれほど遠
くはない。奥様は医療関係の専門職だから移住先で働き口は探せる。こうした幸運な条件
が一宮移住を決めた大きな要因になった。
ご存知の通り、一宮海岸は 2020 年東京五輪のサーフィン大会の会場となることもあり、
都会からの若い世代の流入が進んでいる。波乗り道路といわれる幹線道路の両側にはサー
フショップ、レストラン、カフェが建ち並び、湘南に引けを取らない規模のサーフタウン
が形成されている。
さて、菅野さんの住まいは一宮駅から徒歩圏内。それでも土地価格は東京や湘南から見れ
ば想像以上に手に入れやすい。形のいい大きな土地に、地元をよく知るつるおか工務店か
ら勧めで平屋を計画した。アーリーアメリカンのサーファーズハウスはつるおか工務店の
フラッグシップだ。大きな敷地にダイナミックな住まいを建てる、これが千葉移住の魅力
の一つだ。
「都会は便利でその良さはあるけれど、人が多くて疲れます（笑）。たぶん昔通った館山の
空気感に憧れがあったのかもしれませんね。ゆっくりとしたスピードでリラックスできま
す。子供達も都会ではイライラしていた時期もありましたが、今ではすっかり安定して元
気に育っています」
　上総一ノ宮駅からの始発電車には、真っ黒く日焼けした通勤の常連メンバーが乗ってい
ると聞く。なんとも楽しい光景だ。

はじめての [ 海そば移住 ]
～Beautiful Coastal Life～

撮　影：ワイズオフィス

千葉県長生郡一宮町菅野邸
■敷地面積／ 231 ㎡（70 坪）
延床面積／ 100 ㎡（30 坪）
構造／木造ツーバイフォー平屋
間取り／３LDK
設計施工／有限会社つるおか工務店
家族構成／４人（子ども２人）

❶広いテラスと軒の深いアメリカンテイス
トのプランテーションハウス。広い土地に
平屋を建てる。房総千葉ではのダイナミッ
クな住まいが増えています
❷通勤と子育てを考えて、川崎市から千葉
県一宮町に[海そば移住]を果たした菅野様
ご家族。もうすっかり地元に根ざした暮ら
しぶりですね
❸リビングにつながる和室も設けた。子供達は
ここで自然体で過ごす。奥様はキッチンからも
子供達の様子に目が届くとおっしゃいます
❹エントランスにカバードポーチのあるラ
ップサイディングの素敵な輸入住宅
❺平屋の特徴を生かして天井までの高さを
およそ５メートルも確保した大空間。大き
な屋根を持つから天窓からの採光も嬉しい
❻使いやすさを考慮したペニンシュラタイ
プのキッチン
❼二人のお子様のために将来２つに分割で
きるよう配置されている子供部屋
❽エントランスにはベンチタイプの収納と
正面にはサーファーズハウスお約束のよう
に、サーフボードもたっぷり収納できるス
ペースを確保している
❾すっきりと清潔感のある白を基調とした
洗面台。ご夫婦でマリンスポーツを楽しむ
ことやお子様がまだ小さいから、右のタオ
ルウオーマーはありがたい設備です
●広いテラスでは白いデーブルとロングチェ
アを置いてゆったりできる

＜取材協力＞

有限会社つるおか工務店
〒299-5102 千葉県夷隅郡御宿町久保2039
TEL:0470-68-4848  FAX:0470-68-5499
http : //www.da iku .co . jp/

ツーバオフォー工法 30年、輸入住宅 20年の実績。
大きな敷地に大きな家がよく似合う。
そんなつるおか工務店の魅力が関東近県にも広がっています。

❶

❷

❸

❺

❽ ❾

❻ ❼

取　材：藤原靖久

❹

●10

一　宮

長生郡一宮町
菅野寿幸さんファミリー
撮　影：ワイズオフィス
取　材：藤原靖久
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まずは理想を洗い出し

パートナーとなるべく工務店さんが決まったら、い
よいよ理想の家を具体的にイメージしていきます。
広いリビング、大きな窓、広いバルコニー、仕事部
屋がほしい、暖炉置きたい、四角い家にしたい、床
暖房も入れたい、などなど。好き勝手に夢を語り、
希望をモリモリに盛り込んでいきます。

選んだ土地でできること、できないこと

すると、四角くするために屋根を平らにすると日
照権的に難しかったり、家の構造上の課題がある
、バルコニーは建ぺい率に入るので、大きくしす
ぎることはできない、準防火地域なので窓は基準
をクリアしているもの、など、選んだ土地ごとに
ルールがあることがわかります。
でも、そこは設計士さんの腕の見せどころ。
バルコニーではなくこのスペースをお庭にしまし
ょう、屋根は真っ平らではないです全体の設計を

変えることで、四角い印象になります。など、建
築基準法もクリアしつつ、希望に沿った折衷案を
提案してくれます。
準法もクリアしつつ、希望に沿った折衷案を提案
してくれます。

理想の家はお金がかかる
そして、夢と希望をモリモリに盛り込んだ理想の
家は、想定していた予算を大きくオーバー（涙）
無い袖は振ることができません。
ドアや棚、窓やサッシの値段なんて、今まで考え

たことなかったのですが、積もり積もると結構す
るんだということを自覚。
「まずは理想を詰め込んで、ここから何を削るか
を検討していくと、納得感のある家になりますよ」
と設計士さん。
なるほど、比較し優先度を明確にすることで、納
得感を持って削っていくことができるのです。
また、諦めるのではなく DIY で充分対応できそ
うな箇所も、（さすがプロ）どんどん提案してく
ださいます。

MustとWantの選定
全部盛り込むことが難しいことがわかったので、
今度は削る作業をスタート。
シュークロークの扉は不要、洗面所の棚は DIY
しよう。リビングのくくりつけの棚は絶対欲しい
わけでもない、暖炉と床暖房はどちらかでもいい、
など。Want だけど Must ではないものが見えて
きました。
そして、私たち素人の考えた理想の家は実は住む
には不都合な点もたくさんあることも教えてもら
えます。
たとえば大きくてたくさんの窓だと逆に夏、暑す
ぎること。バルコニーがあると一階が暗くなる。
ウォークインクローゼットには換気扇つけないと
カビる、などなど。
提案と修正を繰り返しながら、私たちたちのライ
フスタイルと気候にあった本当に暮らしやすい家
を一緒に造りあげていきます。
設計が確定するまでの期間は個人差があるそう
で、早い人ではすぐに決まることもあるそうです
が、私たちは二ヶ月程度かけながら、納得のいく
まで何度も設計図を書き直して頂きました。
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D a h s u e - E d i t o r ’ s H o u s e

「はじめての家づくり」

vol.02 プランニング編

BYTHESEA .on l i ne 編集長ダースーの

ダースー
編集長

東京から湘南への移住を決めて、賃貸で暮らすこと2年。

「海のそばで暮らす」ことの幸福感や湘南に住む人々の温かさに触れ
「ずっとこの海のそばで暮らしたい」と感じるように。
そして、ついに湘南に家を構えることを決意しました。
どうせ住むなら憧れの一軒家。
自分たちが思い描く理想の家を作ることに決めました。
せっかくのはじめての家づくり、右も左もわからぬ私の奮闘ぶりを
これから湘南で注文住宅を建てたいという方の一助となれば嬉しいです。
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湘南移住ではまず、土地を探し、家を建てたいなど住まいに関する疑問や
課題に直面します。工務店に直接電話で問い合わせしたり、モデルハウス
に行ったりせずにご自分のペースで家づくりを検討したい方へ、私たちス
タッフがアドバイザーとしてサポートをします。

「働き方改革」が叫ばれるなか、[ プチ田舎 ] で幸せに暮らす生活が注目さ
れています。[ 湘南移住 ] は魅力的だけど、新生活のいいことも悪いこと
もたくさん聞いた。新しい教育環境やお仕事は？　住まいは？　通勤は大
丈夫？
そんなご家族のネクストステージ、[ 湘南移住 ] には憧れと不安が同居し
ていることでしょう。

それぞれに素晴らしい地域性があります。
「湘南移住」それは単なる「田舎暮し」ではありません。東京から 1時間
程度の距離で得られる、適度なスピード感と洗練された暮らしがあります。

文化教養を養うゆとりある自然環境、人びとのおおらかな遊び心、そして
資産価値の高い住まい。湘南暮らしのスタイルはもっとも魅力的です。
わたしたち「湘南ビルダーズクラブ」は、そんな湘南ならではの暮らし方、
楽しみ方を広くお伝えしたいと考え、長年にわたって湘南ライフを提案し
てきた地域工務店のプレミアムブランドです。
土地探しから工務店探しなど、私たちがご家族が抱える不安の解消をお手
伝いします。

湘南ビルダーズ CLUBは [ 湘南移住 ] や [ 新築 ] をご検討されるあなたに湘南で信頼できる
ワンランク上の工務店、ホームビルダー、不動産会社をご紹介して充実した

湘南ライフをお手伝いします。

土地探しから工務店選びなど、[ 湘南移住 ] のための不安を解消します！

1   湘南移住は夢だけど、
　　住まいや新生活のことが心配…。

2   湘南ビルダーズ CLUBのご利用

湘南ビルダーズ CLUB

「働き方改革」が叫ばれるなか、[ プチ田舎 ] で幸せに暮らす生活が注目さ
れています。[ 湘南移住 ] は魅力的だけど、新生活のいいことも悪いこと
もたくさん聞いた。新しい教育環境やお仕事は？　住まいは？　通勤は大
丈夫？
そんなご家族のネクストステージ、[ 湘南移住 ] には憧れと不安が同居し
ていることでしょう。

それぞれに素晴らしい地域性があります。
「湘南移住」それは単なる「田舎暮し」ではありません。東京から 1時間
程度の距離で得られる、適度なスピード感と洗練された暮らしがあります。

文化教養を養うゆとりある自然環境、人びとのおおらかな遊び心、そして
資産価値の高い住まい。湘南暮らしのスタイルはもっとも魅力的です。
わたしたち「湘南ビルダーズクラブ」は、そんな湘南ならではの暮らし方、
楽しみ方を広くお伝えしたいと考え、長年にわたって湘南ライフを提案し
てきた地域工務店のプレミアムブランドです。
土地探しから工務店探しなど、私たちがご家族が抱える不安の解消をお手
伝いします。

3   [ 湘南移住 ] に関する無料相談会（完全予約制）を
　　開催しています

　　　　　　　　　　　　　　　　
湘南ビルダーズクラブでは、「湘南移住」に関するみなさまのからのご相談にお
応えするためにコンシェルジュカウンターとホームページ、フリーマガジン「バ
イザシー free」でみなさまに湘南生活の様々な情報を発信しています。

とくに加盟工務店の特長や湘南土地情報をコン
シェルジュカウンターで発信しています。お近
くのカウンターをご利用ください。なお、無料
相談会は、お問い合わせフォームからお申し込
みいただき完全予約制とさせていただいており
ます。みなさまのご相談内容にしっかりお応え
できますよう、事前に詳細をお伝えください。

■ 横浜・元町カウンター

■ 葉山カウンター

〒240-0115 神奈川県三浦郡葉山町上山口　1431-1
[ 電車でお越しの方 ]

〒 231-0842　横浜市中区元町１－１１－１　４F
[ 電車でお越しの方 ]
（みなとみらい線）元町・中華街駅 より徒歩１分

ご要望通りの情報を迅速に
ご提供します

湘南ビルダーズ CLUB （SBC）

家づく りの流れ

SBC 加盟工務店の特徴 ・建築事例の
ご紹介 ・ SBC 加盟工務店へのご紹介に
ついてご対応可能です。

メール送信 資料送付 電話対応

response

SBC からその後の進捗を伺う電話等は

一切いたしません。

お部屋の数、間取り、デザイン
予算、土地の有無など、SBC
加盟ビルダーにご相談ください

meeting

コンシェルジュデスクでの打ち合わせ

メールでやりとり

お電話でのご相談

※複数の加盟ビルダーにご相談が可能です。

flow

メール送信

基本プラン提出

概要見積作成

お申込み

ご成約（金額・図解の確定）

着工 ・工事

完成 ・お引渡し

お引越し ・ ご入居

ホームページ、 電話でのお問い合わせ。 工務

店別の資料のお渡しから、 工務店担当者のご

紹介など、 コンシェルジュがお手伝いします。

ホームページでじっくり
工務店を選びたい

湘南 ・葉山と横浜 ・本牧にコンシェルジュデス

ク （素敵な打ち合わせスペース） をご用意 （完

全予約制） しました。

コンシェルジュと
逢って直接相談したい

ご家族やお仕事の都合で来場が難しい場合は
出張相談も承ります。

雑誌 『バイザシー』 の
豊富な情報 ・経験

中立な立場から的確な
アドバイスを

ご相談、 ご案内はすべ
て無料です

FREE

資料請求・お問い合わせ、ご相談は　☎045-232-4370　（受付時間 10:00～18:00 / 土・日・祝定休）　または　湘南ビルダーズクラブ　   　検　索

湘南ビルダーズクラブ
運営：株式会社エルアンドエム

過剰な営業電話や過大な
広告に惑わされることな
く、本当に必要な家づく
り情報が欲しい。土地探
し、工法、デザイン、仕
上げ材、メンテナンス、
価格…家づくりには様々な
不安や悩みが伴います。
SBCスタッフによるセカン
ドオピニオンはあなたの目
指す家づくりを明確にし
て、どんな情報が不足して
いるのかを客観的に整理
することができます。
もちろん、ご紹介したビ
ルダーが合わなければ無
理に話を進める必要はあ
りません。あなたのはじ
めての家づくりのパート
ナーとして湘南ビルダーズクラブをご利用ください。

2928



2726

木を知る・家を知る 工務店 光と風がテーマ、海辺の工務店　

100％自然素材を追求する建築術

キリガヤ代表：桐ヶ谷郁人さん

材の知識はもちろん、この地域で長く培っ
てきた知恵があります。お施主様のこだわ
りと、風土を調和させた心地良い家づくり

を目指しています。

バウムスタンフ代表：鶴田幸夫さん
社名にある「BAUM」とは木の年輪のこと。
年を重ねるごとに味わいを増す木の風合い
を大切にしています。そして、なにより「お
客様と一緒につくり上げていく」というこ
とにこだわっています。

Y’S 代表：山本康彦さん
湘南の気候・風土に合う『本当の、本物の
素材』の家づくりをご提案しています。先
人から伝えられてきた素材・工法を生かす、
本物の家は住まう人を豊かにし、その思い
を伝えていくことが私たちの家づくりです。

資料請求・お問い合わせ、ご相談は　☎045-232-4370　（受付時間 10:00～18:00 / 土・日・祝定休）　または　湘南ビルダーズクラブ　   　検　索

株式会社キリガヤ 株式会社バウムスタンフ

株式会社Y’s

自然に、自然と、暮らす家

株式会社solasio

solasio 代表：玉造清之さん
自然に、自然と、暮らす家。をテーマに自
然素材にこだわり、自然体で暮らせる家の
為に、そこで暮らす人の趣味やライフスタ
イルを大切に考えて家づくりをしています。

家族は宝物、Aloha なこころで、暮らして、遊ぼう！

湘南リビングセンター株式会社

住まい手に徹底的に寄りそう丁寧な家づくり

株式会社楽居

楽居代表：三浦若樹さん
家づくりを考え始めたら、まずは自分たちが幸
せに感じる生活を、心に描いてみてください。
家で過ごす時間が楽しくてしかたない。人生の
豊かさを覚える。そんな暮らしを叶える家のデ
ザイン、暮らしのデザインを心がけています。

自然の恵みを活かす家づくり

神奈川エコハウス株式会社

神奈川エコハウス取締役：岸未希亜さん
設計で心掛けているのは、日本の風土で培
われた普遍性を大切にしながら、建て主の
想いを受け止め、美しく居心地のよい空間
に還元していくこと。長く愛着をもって住
める家づくりを行っています。

スターホーム株式会社

スターホーム住宅事業部長：片岡慎平さん
お客様に”上質で幸せなライフスタイル”を
送って頂くために「美しいデザイン」「快適を
生む自然素材」「命を守る強い構造」にこだわ

と自然に優しい住宅を提案しております。

常務取締役：劔持敦さん
家族や友達と楽しむ家。家には色々な使
い方があり、それは「住人十色」です。
小田原、湘南を中心に、暮らしをもっと
自由に、やりたいことを遊びにする過ご
し方をご提案いたします。

資料請求・お問い合わせ、ご相談は　☎045-232-4370　（受付時間 10:00～18:00 / 土・日・祝定休）　または　湘南ビルダーズクラブ　   　検　索
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アメリカン＆サーファーズハウス 海が好きなあなたのライフスタイルを未来に繋げる

木でつくるとことんカッコいい家

資料請求・お問い合わせ、ご相談は　☎045-232-4370　（受付時間 10:00～18:00 / 土・日・祝定休）　または　湘南ビルダーズクラブ　   　検　索

有限会社つるおか工務店 株式会社アーゴプロジェクト

木張りの家

つるおか工務店代表：鶴岡敏雄さん
一棟ずつきめ細かく、『自分の家なら』とい
う気持ちで、ライフスタイルに合った等身
大の家づくりを心がけています。設備機器
や建築材料などもご一緒に勉強して、お互
いにいい家をつくることを目指しています。

KIBARI コーディネーター：当山純雄さん
木でつくるカッコいい家を合言葉にデザイ
ン・素材・コストを吟味して「KIBARI の家」
というコンセプトハウスを考えました。お
施主様のこだわりを加えた唯一無二の自分
らしい家をご一緒につくりましょう。

横浜らしい洋館の家づくり
JINEN JAPANプロデューサー：滝本学さん
１.QUALITY：すべてに関して最高の質を
追求する　２.CLASS：クラスがある物作り
を追求する３.GIFT：社会へのギフトにな
ること。私たちは皆様とともに愛と感謝の
人生を歩み、喜びと豊かさを創造します。

株式会社ジネンジャパン

代表取締役：田中輝治さん
九十九里浜最南端の一宮～太東で海暮ら
し、夢ではないリゾート物件をご紹介し
ます。田舎暮らしをしたい方からサーフ
ァーを応援するビーチサイドの賃貸、戸
建物件までプロデュースしています。

[ 海そば移住 ]を計画中のあなたに
さらにパワーアップして、２つのビルダーズクラブがオープン！
都会の喧騒を離れ、オンとオフを切り替える暮らしかた。子育てにも絶好の環境、[ 海そば移住 ] へ
の期待は各地に広がっています。わたしたちが皆様の [ 移住 ] のお手伝いをさせていただきます。
都会の喧騒を離れ、オンとオフを切り替える暮らしかた。子育てにも絶好の環境、[ 海そば移住 ] へ
の期待は各地に広がっています。わたしたちが皆様の [ 移住 ] のお手伝いをさせていただきます。

横浜ビルダーズクラブ 房総ビルダーズクラブ

HOME&DECOR  　　　　　　　　デジタル版のご案内

■定期購読の契約は、Fujisan.co.jpとの契約となります。
■お申し込みはFujisan.co.jpの利用規約に準じます
■送料および特別定価アップ分はサービスさせていただきます
■お届けは毎月発売日をを予定しておりますが流通事情等により変更される場合がございます
■デジタル版は、iPhone、iPad、Android、パソコン（Windows、Mac）でご覧頂けます。
■デジタル版閲覧権は既存の定期購読者にも実質無料で今回より提供されます。
■未着や印刷、製本等による問題があった場合、また転居の際にはFujisan.co.jpへご連絡ください
TEL:0570-200-223（月～金曜 10：00～17：00）
　http://fujisan.co.jp/cs　E-mail: cs@fujisan.co.jp

TEL：0120-223-223（年中無休・24時間受付）

PCサイト・モバイルサイト

http://fujisan.co.jp/bts

ホームアンドデコール Fujisan 検 索

［お申し込み方法］
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リポート◎小松 啓さん

鎌　倉

■プロフィール■
鎌倉・湘南エリアを独自の視点で
不動産を発掘、提案する「鎌倉Ｒ
不動産」代表取締役
https://www.realkamakuraestate.jp

9月に入ると夏も終わるねー。という会話
があちこちで聞こえてきます。しかし、夏
の風物詩である花火については、まだチャ
ンスが残っています。
毎年、夏の季節を少しずらして行われるの
が湘南エリアの花火大会の特徴でもあるの
ではないでしょうか。今年は情報をちゃん
とウォッチしておかないと、実はやる、や
らない！？と翻弄されているのは私だけで
はないはず。まだ間に合う、もしくは開催
見送り花火大会情報です。

■逗子海岸花火大会：【開催】2019年9月27日(金)
まずは逗子。いつもであれば5月末から6月上旬に行うことが多い花火大会
でした。今年は「様々な事情が重なったため」と説明し、今年は同時期の
実施は見送られました。今後の開催は検討中としていました。このままの
情報になっている方もいらっしゃるのでは？実はやります。
逗子はビーチの幅がせまく、夏真っ盛りの7、8月は海水浴場の営業と共に

海の家が営業するので、浜の奥行きがさらに狭くなってしまいますので、そ
れをずらす形で例年は海水浴場が始まる前に開催されていました。この浜の
狭さがまた花火ファンを増やしているのかもしれません。今年は海の家の片
付けが終わった後、ちょっと涼しくなるといいですね。
■秦野たばこ祭～炎が舞い 光が奏でる～【開催】2019年9月29日(日)
こちらの花火大会、「たばこ祭り」というお祭りのフィナーレを飾るイベ
ントとしての花火だそう。
私はまだ行ったことがないので、ぜひ行ってみたい。そして祭りも楽しみ！
0毎年１０月に開催をしている「ふじさわ江の島花火大会」の開催につい
て、今年度の会場周辺の状況を踏まえ安全性を十分に確保することが困難
であると判断し、開催中止を決定いたしました。
花火はもちろんのど迫力ですが、個人的には花火前後に盛り上がる出店の
感じが大好きです。ガヤガヤと行き交う人、肩車しているお父さんとはし
ゃぐお子さん、おばあちゃんにお小遣いをねだる女の子、浴衣姿の少年少
女たちの緊張感のある雰囲気。みんなの気持ちを白い玉に込めて、出店の
おばちゃんと目を合わせ、ピンボールのようなマシンのレバーを引き、あ
んず飴を買うのです。（いつも1本しか出ない！）

今回は南風の街、藤沢散歩をオススメして
みます。
海沿いをテクテクテク。江ノ島を望みなが
ら海沿いを歩くのもよし。駅から、遊行寺
までゆっくり歩いて、お参りも実は楽しい
です。
その中でも、辻堂海浜公園はお子様連れには
もちろん大人気で、楽しいお散歩コースなの
です。夏はジャンボプールが有名です！
自転車を借りたり、遊具で遊んだり、小さ
い頃から親しんだ公園だというかたも多い
ことでしょう！

でも、ここは大人にもお散歩コースとしてオススメしたいのです。
ここは、カルフォルニアかハワイ？！　というような環境。ヤシの木の下
を、ロコサーファー達が自転車で通る.
 ワンちゃんのお散歩のひとも多く、四季折々、とても人気のある公園です。
遊具のある大人気のエリアもいいけれど、ほとんど遊具のない、広場での
青空ランチも、これからの季節は特にオススメです。
お弁当を持っての
ピクニックもいい
けれど、テラスモ
ールをはじめ、辻
堂駅前で、テイク
アウトのお弁当を買
って気楽なピクニッ
クも思い立ったらす
ぐにできる、大人も
楽しめる公園です。
そしてさまざまな
イベントも目白押しです。年に一回開かれる湘南パン祭は出店のほとんど
の方がソールドアウトになるほど人気の祭典。日本にいることを忘れるワ
ンカリ。日本人でよかった！と思う盆祭り大会お子様連れはもちろん、お
酒片手に楽しめる、大人のイベントも年間に何回もありますよ。
この秋は、今一度、地元の公園、辻堂海浜公園にふらりとたちよってみて
は、いかがでしょうか？

不思議なもので、今年もお盆がすぎると朝
晩にはすこしひんやりとした風が吹き、日
中の蝉の声のあと、夕暮れには秋の虫の音
が聞こえだしました。
夏の華やかさに後ろ髪を引かれつつも、猛
暑にぐったりと疲れた体はホッとするこの
頃。葉山・森戸神社周辺では祭りの準備が
始まります。
小さな葉山の町には7つの鎮守の神社があ
り、一色の森山神社、下山口の神明社など
でも、周辺で暮らす人たちが氏神様への感

謝と祈りを込めて祭りが執り行われます。
その最後を締めるのが、毎年9月8日に行われる「森戸神社例大祭」。お盆
がすぎた頃、周辺の町内会では町の重鎮たちがいそいそと神輿の準備に追
われ、観光シーズンとはまた違った町の活気が立ち込め始めます。神輿の
準備やご祝儀の対応など、普段はのんびりとした町内の大先輩方が、「あ
あ、忙しい、忙しい！」と道を往来しています。
合間にビールを飲みに店に立ち寄ってくれては、「もうそろそろ引退した
いんだけどね！」なんて愚痴を言いつつ、でもとても嬉しそうな横顔を見
せたりします。同年代のご近所さん達も、会社や仕事の調整もぬかりなく
、祭りの日は朝から半纏姿で溌剌とした表情で町を闊歩します。
森戸神社の例大祭は、夕方から夜にかけて各地区からの神輿が通りを練り
歩き、薄暮の中に響く独特の掛け声や甚句という歌、神輿に付けられた提
燈の灯りがなんとも幻想的で、毎年見入ってしまう光景です。
全国の名だたる祭りに比べれば小さいかもしれないけれど、丁度良い規模
感と、町の人たちが寄り添って夏を惜しみ、神様への感謝と豊穣の祈りを
捧げるこの祭りは、一見の価値あり！   

まだまだ厳しい残暑が続きますが、暑い時こそ体力を！ということで、今回は大好きな
地元のホルモン焼きをご紹介します。
地元茅ヶ崎で愛されて26年、「ホルモン焼 じゃんぼ」。レトロな内装にお座敷、七輪
が並びます。家族や仲間とワイワイもよし、おひとりさまでしっぽりもよし。いい感じ
の地元感、リラックスしたお店です。
 お店一番人気は上ホルモン。旨味たっぷりのホルモンをお店おススメのからしベース
のつけだれでいただきます。このつけだれがさっぱりとしていて、ホルモンなのにいく
らでも食べられてしまう、魔法のタレなのです！
そして、様々な野外イベントでも出店され大人気の「湘南餃子&チャーハン」もはずせ
ません。全長10センチはありそうなパリパリのジャンボ餃子は神奈川県産ブランド豚や
まゆりポーク100%を使用。ひと口目からじゅわーっと肉汁がひろがります。チャーハ
ンは自家製チャーシューとなるとの入った昔懐かしいパラパラチャーハン。香ばしい香
りとツヤツヤのご飯につられて、ついつい注文してしまいます。
たっぷりお腹いっぱい食べて飲んでも、とってもコスパが良いのも嬉しいポイントです
。店舗の3階には「素泊り じゃんぼ」宿泊施設が併設されていて、ひとり一泊3,000円(
税抜)で宿泊することができ、サーフィン合宿で長期宿泊される方も多いとか。リノベー
ション済みの内装はとっても綺麗です。
昼はサーフィン、夜はホルモン焼き。充実の湘南時間を過ごしてみては。
�ホルモン焼 じゃんぼ
茅ヶ崎市浜竹4-7-53
TEL: 0467-57-5788 営業時間：17:30－22:30 月・火曜定休（祝日は営業)
http://jumbo-chigasaki.com/menu/side.html
�素泊り じゃんぼ
1名様ご利用料金、3240円（税込）《布団セットは4組常備》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL: 0467-57-5788 営業時間内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　jumbo.4753@gmail.com

リポート◎宇式 菜穂子さん

葉　山

■プロフィール■
葉山のフィッシュ＆チップス専門
店・The Gazebo 共同オーナー。
旅と美味しい物が好き。

 

リポート◎てらしま まゆみ リポート◎須田 真紀さん

藤　沢 茅ヶ崎

■プロフィール■
「PCを持たないweb ライター」
フードライター、スピーチライ
ター、コラム、他。スマホ片手に様々
な文章を書いています。

■プロフィール■
1年半前に都内から茅ヶ崎へ移住。
大手人材企業勤務でリモートワー
クを実践。湘南ライフを満喫中♪

湘南

撮影・あずま神輿保存会　竹中剛太郎
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房総・千葉エリア
カワイサーフギャラリー、テラットリア・イマムラ、
ノンキーサーフ＆スポーツ、MONKEY’ S CAFE、
MW サーフショップ、リッキーズサーフショップ、
ボンドサーフ、キーンズサーフレイジ、アーゴプロ
ジェクト、TANY SURF、トパンガ、ボンドバルーン、
SIMPLE 、ボ ン ド SURF、P.D.SURF、DEEP SURF、
HULA CAFE、オアシス＆アラソアン千葉東浪見店、
波乗不動産、CHIKEN&CHIPS、一宮不動産、カリフォ
ルニアハワイプロモーション CHP 本店、ケニーサー
フクラフト、シークエンスサーフストアー、TEDサー
フショップ、HOTEL THE BELLE グループ、umi の
ouchi、surf garden、マカイ鴨川リゾート、BRAVE 
SURF、HIC、MOANA COASTAL SURVICE、ROUT 
59、WREATHS 、YR、U4 、PATAGONIA、ジェイズサー
フショップ、FUSION、PAR SURF GARAGE、カフェ
　デ ィ マ ン シ ェ、BLG MAMA’ S CAFE、THE 
OFFING、GRACE SURF、CANA（カーニャ）、かね
よ 食 堂、KOBUTA、EBIYA CAFE、女 良 食 堂、
MENCORO、COFF ICHINOMIYA、かぶと虫

平塚・大磯エリア
ドミンゴサーフショップ、ザショップ、
ROCK DANCE

東京エリア
代官山バル リビング、garden、ura 庭、
8528、SUN 2 DINER

横須賀エリア
マリンアンドファーム、佐島かねき、
ぱん芦兵衛、かねよ食堂

茅ヶ崎エリア
ネイティブキャラバン、カッシーノ、イ
ンド料理メノン、アメリカンハウス、
AXLE、PHAROS、ゴッデスインターナショ
ナル本店、RIKI RIKI DELI、フリュードパ
ワーサーフクラフト、HOSOI SURF、ス
ポ ー テ ィ フ カ フ ェ、MAR-VISTA 
GARDEN、サッポロ軒、キラーサーフ、
DOG ROCKET、スカイホーム、明治地所
茅ヶ崎店、明治地所茅ヶ崎北口ハウジン
グプラザ店、センチュリー２１ハートラ
ンド、ホームメイト茅ヶ崎駅前店、セン
チュリー２１、ムラサキスポーツ茅ヶ崎
南口店、多国籍酒場 SITA、いただきま
す食堂、Bals、住地総建チーム、フォー
シーズンズランド

逗子 葉山エリア

鎌倉エリア

FISH&CHIPS ザ・ガゼボ、港の灯り、葉山珈琲パッ
パニーニョ、インド料理ロイヤルパラソル、イヌイッ
トコーヒー、鐙摺食堂、レストランラ・マーレ、タ
ントテンポ、風早茶房、北インド料理あっぷガール、
Board Sailing YT&M、サニーファニーデイズ、dark 
arts coffee japan、葉 山 家 具、 VAMONOS、一 色
BOAT、げんべい、南葉亭、スターホーム 、佐久間
不動産、サンルイ島、葉山セレクト innocene、おせっ
かい食堂 KAINA、なぎさ橋珈琲、ハウスモリー、
興和住宅販売㈱、住和不動産㈱、石渡ホーム、キリ
ガヤ本店１階、レッドロブスター

カフェ ヨリドコロ、鎌倉 R不動産、STOVE、セブンイ
レブン鎌倉七里ガ浜店、ブルーホライゾン、ル・ミリュ
ウ鎌倉山、イタリアン ESSELUNGA、HUNTER、ダブ
ルドアーズ七里ガ浜、明治地所鎌倉駅前店、明治地所
鎌倉シーサイド店、ペルシャ絨毯の店シャーロム、コ
コハウス鎌倉本店、カフェヴィヴィモンディモンシュ、
コペン ローカルベース鎌倉、かまくら長谷食堂、ビゴ
の店モン・ぺシェ・ミニョン、J.S STAKE STAND、クレー
プ コクリコ、CHABAKKA tea parks、かかん

藤沢・辻堂エリア
TRUE SURF、USA サーフ、コーストラインサー
フ、明治地所湘南店、明治地所藤沢店、ホッ
トドッグカフェ umie、アクティブガーデン
ラグーン湘南、トラストデザイン、パンステー
ジ・リップル、GUARD CAFÉ、ON THE PIG’ S 
BACK、マーボロイヤル、ゴッデス辻堂店、セ
ンチュリー２１リアルネット、小浜土地建物、
東宝ハウス湘南、Hair&Beauty attrait、レス
ト ラ ン＆カ フ ェ JAMMIN、HOBIE 
SURFBOARDS JAPAN、cafe Hitte、テ ィーズ
ハウジング、藤沢ヴィーナス、Y’ S、神奈川
エコハウス、BYCYCLE SALES ＆REPAIR SBC 、
ア イ ナ ジ ャ パ ン エ ス テ ー ト、Counter 
Attraction

横浜エリア
家 具 蔵 元 町 店、PIZZA MYRO、
GALLERY SUSHI STAND SABURO SUSHI 
AMANE、横浜ブリキのおもちゃ博物
館、cafe はらドーナツ、横浜ナポリタ
ン PUNCH、JINEN SORCE、天ぷら天咲、
lifestyle complex ウルーウール、ブルー
ブルーヨコハマ、ジャックカフェ、
BAR&RESTAURANT、H１CAFE

本誌を設置していただけるショップ、施設の皆様へ 東京、横浜、湘南エリアで本誌を設置していただける企業ショップ、施設の皆様は

右記までご連絡ください。詳細をお知らせいたします。お待ちしております。
お電話▶ 045-232-4370
メール▶ contact@bythesea.jp

小田原・湯河原エリア
アップルパイ AKITA、日本サーフアカ
デミー、城山カフェ BOSS、湘南リビ
ングセンター、roots、
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